Uchwala Nr XVIII/86/2016
Rady Miejskiej w Blazowej
z dnia 15 lutego 2016 r.
w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na 2016 rok.
Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2015 1. poz. 1515) w zwiazku z art. 10 ust. 3 i 4 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2012 r. poz. 124 z p6zn. zm.) po przeprowadzeniu

konsultacji,

Rada Miejska w Btazowej uchwala, co nastepuje:
§1

Przyjmuje si¢ do realizacji Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2016 rok,
stanowigcy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Blazowe;.
83

Uchwata wehodzi w zycie z dniem podjecia z moca obowiazujaca od 1 stycznia 2016 roku.

Przewodniczaey Rady Miejskiej
R = -
o
"/ Jurek Faras



Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii w Blazowej

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
W BLAZOWEJ NA LATA 2016-2018

1. Wprowadzenie

Podstawa prawng do stworzenia Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii,
zwanego dalej ,,Programem”, jest ustawa z dnia 29 lipca 2005r o przeciwdziataniu
narkomanii, a zrédtem finansowania programu sg srodki pochodzace z oplat za zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych.

Lokalne strategie profilaktyczne powinno cechowad podejscie  wielopoziomowe,
oparte na integracji dziatan i partycypacji przedstawicieli roznych instytucji, organizacji,
I grup ze spotecznodci lokalnej: placowek o$wiatowych, kosciolow, organizacji
pozarzadowych, srodkéw masowego przekazu, samorzadu , rodzin, ktére przez swoje
doswiadczenie I zaangazowane stanowig integralng  czgs¢  systemu profilaktyki

i rozwigzywania probleméw uzaleznien.

Narkotyk-substancja psychoaktywna, $rodek odurzajagcy, uzywka — to okreslenia
0 podobnym znaczeniu stosowane wymiennie w jezyku potocznym. W medycynie,
psychologii aktualnie obowiazujacym nazewnictwem Jest substancja psychoaktywna.
W medycynie ,,narkotykami” okresla si¢ te substancje psychoaktywne, ktére dziataja m.in.
przeciwbolowo poprzez okres$lone receptory mozgowe (opioidowe).

Narkomania (uzaleznienie od narkotykéw) jest choroba, na ktérg moze zachorowaé
kazda osoba eksperymentujaca ze $rodkami zmieniajagcymi  $wiadomosé. Przebieg
uzaleznienia jest bardzo podobny u wszystkich 0s6b nim dotknietych. Nieleczona narkomania
jest chorobg postepujaca i zagraza zyciu. Uzaleznienie od narkotykow Jest chorobg

chroniczng — czyli nieuleczalng. Mozna jednak powstrzymaé jej rozwoj.

Odpowiednio do stopnia zagrozenia profilaktyka uzaleznief prowadzona jest na trzech
poziomach: profilaktyka uniwersalna. selektywna oraz wskazujaca.
Profilaktyka uniwersalna ma na celu przeciwdzialanie inicjacji w zakresie réznych

zachowan ryzykownych (zwlaszecza wéréd miodziezy szkolnej) poprzez dostarczenie
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odpowiedniej informacji oraz wzmacnianie czynnikow chronigcych i redukcje czynnikow
ryzyka. Dziatania te dotycza zagrozen rozpowszechnionych, takich jak np. uzywanie
substancji psychoaktywnych (narkotyki, alkohol) czy przemoc.

Odbiorcy dzialah profilaktyki uniwersalnej to ogét populacii, np. dzieci i modziez
szkolna, spoteczno$¢ lokalna. Grupy, do ktérych sa kierowane dziatania profilaktyki
uniwersalnej nie sg uprzednio diagnozowane pod wzgledem poziomu ryzyka zachowan
problemowych, cho¢ w obrebie grupy poszezegolne jednostki moga si¢ rozni¢ stopniem
zagrozenia i rodzajem czynnikow ryzyka.

Profilaktyka selektywna ma na celu zapobieganie, ograniczenie lub zaprzestanie
podejmowania przez jednostke zachowan ryzykownych. Cele te mogg by¢ osiggane migdzy
innymi poprzez ograniczanie czynnikéw ryzyka zwigzanych ze srodowiskiem rodzinnym
I réwiesniczym, poprawg funkcjonowania emocjonalnego i spolecznego, ksztattowanie
adekwatnych przekonan normatywnych dotyczgcych narkotykéw, promocje postaw
prozdrowotnych oraz wspieranie rodzin w rozwiazywaniu probleméw zwigzanych
z uzywaniem narkotykow przez dziecko.

Odbiorcy dzialan profilaktyki selektywnej to podgrupy wybranej populacji (np.
ogotu  miodziezy) charakteryzujace si¢ obecnoscia czynnikéw ryzyka (indywidualnych,
rodzinnych,  srodowiskowych), zwigzanych 2z podejmowaniem danych zachowan
ryzykownych, np.: uzywania czy naduzywania substancji psychoaktywnych. Do odbiorcow
profilaktyki selektywnej zaliczamy wigc m.in.: dzieci ulicy”, niepetnoletnie osoby
popetniajgce czyny karalne, osoby zagrozone demoralizacja, dzieci i miodziez zagrozone
wykluezeniem spotecznym, osoby okazjonalnie uzywajace narkotykow,

Profilaktyka wskazujaca sg to dzialania kierowane do Jjednostek, u ktorych
rozpoznano pierwsze objawy zaburzen lub szczegdlnie zagrozonych rozwojem problemow
wynikajacych z  uzywania substancji psychoaktywnych, w zwiazku z uwarunkowaniami
biologicznymi, psychologicznymi czy spotecznymi.

Odbiorcy dzialan profilaktyki wskazujacej to osoby charakteryzujgce sie
czynnikami ryzyka takimi jak: zaburzenia zachowania, zaburzenia koncentracji z deficytem
uwagi (ADHD), niepowodzenia szkolne, podejmowanie zachowan ryzykownych, uzywanie
narkotykow  problemowo (bez diagnozy uzaleznienia), proby samobdjcze, konflikty

z prawem, wychowywanie si¢ w rodzinie z problemem narkotykowym.
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2.Cele strategiczne programu:
I. Rozwijanie profilaktyki poprzez promowanie i wdrazanie programow  szkoleniowych
skierowanych do rodzicéw i wychowawcéw, majgcych na celu opanowanie konkretnych
umigjetnosci  wychowawczych w kontekécie zagrozen zwiazanych z uzaleznieniem od
srodkow odurzajacych i konsekwencji podejmowania przez dzieci i miodziez zachowan

ryzykownych ( uzywania narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych).

2. Poszerzanie wiedzy miodziezy oraz dorostych mieszkancoéw Blazowej na temat
szkodliwo$ci uzywania narkotykow oraz dostepnych formach pomocy dla 0sdb uzaleznionych
i ich rodzin w drodze dzialan informacyjno- edukacyjnych przy wykorzystaniu technik

multimedialnych.

3. Wspieranie alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci i miodziez oraz

dziatan profilaktycznych, promujacych zdrowy i bezpieczny styl zycia.
4. Przeciwdziatanie wykluczeniu spofecznemu poprzez wspieranie programow oraz innych
dziatan podejmowanych przez placowki interwencyjno- pomocowe i profilaktyczno-

terapeutyczne na rzecz 0s6b uzaleznionych od narkotykéw.

5. Zapobieganie wzrostowi i rozprzestrzenianiu si¢ problemu narkomanii i uzywania

narkotykow poprzez dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjng i zapobiegawcza.

6. Ograniczanie ryzyka narkomanii wérod miodziezy poprzez poznanie przyczyn siggania po

narkotyki.

7. Ograniczenie szkod zdrowotnych i spolecznych zwigzanych z uzywaniem narkotykow

i uzaleznieniem od narkotykow.
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3. Zadania i sposoby ich realizacji:
3.1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem, w tym w szczegolnosci:
I. Kontynuacja dziatalnosci punktu konsultacyjnego w Btfazowe;j

2. Wspotpraca z Wojewdodzkim Osrodkiem Terapii i Uzaleznien w Rzeszowie.

Wskazniki:

1 Liczba porad udzielonych przez terapeute.

2 Liczba rozméw motywujqeych przeprowadzona przez GKRPA.
3. Liczba 0sob skierowanych na leczenie.

4 Liczba 0s6b podejmujqcych dobrowolnie leczenie odwykowe.

3.2. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
przeciwdzialania narkomanii, w szczegéInosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
pozalekeyjnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych, a takie dzialan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekeyjnych programach profilaktycznych w tym
w szezegolnoSci:

I. Przeprowadzanie badan ankietowych wéréd miodziezy szkolnej i sporzadzanie aktualnej
diagnozy probleméw narkomanii i zazywania narkotykow,

2. Wspbtfinansowanie  programéw  profilaktycznych realizowanych w placowkach
o$wiatowych, uczenie umiejgtnosci stuzacych zdrowiu,

3. Wspdludziat w dzialaniach promujacych zdrowy i bezpieczny sposdb spedzania czasu bez
narkotykow przez dzieci i miodziez- rozwdj zorganizowanych zaje¢ pozalekcyjnych ( w tym
dozywianie dzieci bioracych udzial w konkretnych zajeciach), finansowanie badz
dofinansowanie konkretnych projektow i dziatan profilaktycznych,

4. Informowanie o dostgpnosci ushug terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla oséb
uzaleznionych i ich rodzin oraz prowadzenie dzialan edukacyjnych w zakresie wiedzy
0 szkodliwosci uzywania narkotykow, organizowanie kampanii profilaktycznych, wykonanie
lub zakup materiatéw profilaktycznych, a takze nagrod w konkursach.

5. Prowadzenie warsztatow, treningéw majacych na celu uczenie umiejgtnosei stuzaeych
zdrowemu zyciu oraz uczenie zasad radzenia sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi-
dostosowanymi do potrzeb konkretnych placéwek o$wiatowych, korelujacych ze szkolnymi

programami profilaktyki.
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Wskazniki:
1 Liczba podjetych dzialan, liczba uczestnikow.
= Liczba opracowan dotyczqcych problemu uzaleznienia od narkotykow.

4. Liczba przeprowadzonych akcji edukacyjnych.

3.3 Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen, sluzacej przeciwdzialaniu
narkomanii. Wspélpraca z organizacjami pozarzadowymi i innymi jednostkami pozytku
publicznego w obszarze profilaktyki , w tym w szczeg6lnosci:

. Wspolpraca samorzadu lokalnego z instytucjami i organizacjami pozarzadowymi
w realizacji Programu

2. Dofinansowanie realizacji programéw edukacyjnych dla dzieci, mtodziezy i rodzicow

3. Dofinansowanie realizacji programow terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla oséb
uzaleznionych i ich rodzin

4. Dofinansowanie  realizacji  programu  profilaktyczno-terapeutycznego  podczas
zorganizowanych form wypoczynku letniego dla dzieci z rodzin dotknietych problemem
uzaleznien,

5. Wspolpraca z policjg w zakresie zorganizowania akeji profilaktycznych skierowanych do

miodziezy i dorostych mieszkancéw miasta i gminy Blazowa.

Wskazniki:

1. Liczba podjetych dzialan.

2 Liczba zorganizowanych akcji edukacyjnych i promocyjnych.
3 Liczba opracowan dotyczgcych problemow alkoholowych.

4. Odbiorcy Programu:
l. Rodzice
2. Dzieci | mfodziez
3. Dorosli z grupy ryzyka
4. Osoby zajmujace sie dzialalnoscig profilaktyczna
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5. Realizatorzy Programu:
I. Migjsko- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Blazowej
2. Zespot Interdyscyplinarny w Blazowe;
3. Osrodek Zdrowia w Blazowej
4. Zespot Szkot w Bazowej
. Publiczne Szkoty z terenu gminy Blazowa
. Gminny Osrodek Kultury w Blazowej

5
6
7. Organizacje pozarzadowe z terenu gminy Blazowa
8. Komisariat Policji w Dynowie

9

Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznien w Rzeszowie

6.Zrodla finansowania

Srodki finansowe na realizacj¢ zadan wynikajacych z Programu pochodzg z optat za
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych zgodnie z art. 18 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

(Dz. U.z2015r. poz. 1286)
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